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Dengan Asung Kerta Wara Nugraha Ida Sang Hyang Widhi 

karena hanya dengan Wara NugrahaNya, buku ini dapat 

terwujud dengan baik. Nilai - Nilai Puja“ Saha” Dalam Agama 

Hindu adalah sebuah karya yang lahir dari keinginan untuk 

menggali dan menggambarkan perjalanan manusia dalam 

menghadapi tantangan hidup, dengan berorientasi pada 

pelaksanaan ajaran agama Hindu adalah tiga kerangka dasar 

yang meliputi bidang Tattwa (filsafat), Etika (tata susila) dan 

Ritual (upacara yadnya) melalui penggunaan saha. Ketiga hal 

tersebut merupakan landasan bagi umat Hindu di dalam usaha 

untuk mencapai ketenangan dan ketentraman.. Buku ini 

mengmbil dari  yang mengajak pembaca untuk merenung, 

memahami makna hidup, dan pentingnya Tri Hita Karana. 

 

Berbagai hambatan saat menulis dan menyusun buku ini, baik 

yang datang dari dalam diri maupun dari luar, harus dilalui 

untuk menyelesaikan setiap bab yang ada. Namun, di balik 

setiap tantangan tersebut, ada pembelajaran yang sangat 

berharga. Harapannya buku ini dapat memberikan inspirasi, 

wawasan, dan sudut bahasa saha yang merupakan hal lama 

bagi setiap pembaca yang menghayati setiap kata dan kalimat 

di dalamnya yang mengandung nilai nilai dalam agama Hindu. 

 

Ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

mendukung proses penulisan dan penerbitan buku ini. 

Terutama kepada I Wayan Yudana, I Gede Suweca Antara, I 

Nyoman Supriadi, Ni Luh Putu Srinadi, Ida Ayu Puspita, 

Pemangku Pura Kroyo, Mangku Selir Li, Guru yang 

mengajarkan saya kebajikan,  Para Dosen, Group Lawak, 

keluarga tercinta yang selalu memberikan dorongan dan 
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semangat, serta kepada teman-teman yang telah menjadi 

pendamping setia sepanjang perjalanan ini. 

 

Semoga buku ini dapat bermanfaat bagi banyak orang, menjadi 

refleksi bagi diri sendiri, dan memberi kontribusi positif untuk 

pembaca yang memiliki semangat untuk terus tumbuh dan 

berkembang dalam kehidupan. Akhir kata, saya berharap Puja 

"Saha" yang tidak hanya untuk serimonial , tetapi juga 

memberi pemahaman tentang sastra agama dari sisi bahasa 

kepara yang lebih tentang kehidupan. 

 

Selamat membaca! 

 

Penulis 
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