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Buku ini membahas peran penting bimbingan dan konseling 

(BK) di SMK, dengan fokus pada tantangan unik yang dihadapi 

siswa dalam mengembangkan keterampilan akademik, sosial-

emosional, dan persiapan karier. Buku ini menekankan 

pentingnya pendekatan praktis untuk menyelesaikan masalah 

yang dihadapi siswa, dengan solusi yang bersumber dari 

pengalaman nyata. 

Mengintegrasikan berbagai teori konseling dan teknik praktis 

untuk menangani masalah siswa, seperti kesulitan akademik, 

masalah disiplin, interaksi sosial, perundungan, dan tantangan 

pribadi. Studi kasus disajikan untuk memberikan wawasan 

mengenai masalah yang sering dihadapi siswa, beserta 

pendekatan konseling yang sesuai untuk setiap kasus. 

Buku ini juga menyoroti peran guru BK dalam mendukung 

perkembangan siswa, membantu mereka mengembangkan 

keterampilan yang diperlukan, dan mempersiapkan mereka 

untuk dunia kerja. Kolaborasi antara guru, orang tua, dan pihak 

terkait lainnya sangat ditekankan untuk menciptakan 

lingkungan pembelajaran yang mendukung. 

Buku ini juga dapat menjadi panduan bagi konselor baru 

maupun berpengalaman, menawarkan strategi-strategi yang 

dapat digunakan untuk mencapai hasil positif bagi siswa. 

Memberikan kerangka kerja yang jelas untuk menangani 

kebutuhan siswa, memastikan mereka tidak hanya sukses 

secara akademik, tetapi juga berkembang secara emosional 

dan sosial, serta siap menghadapi dunia kerja di masa depan. 
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